
14課 澄清對真信仰的誤解
信仰不是什麼？是什麼？



信 仰 何 用 ？

文明的衝突？世界和平的希望？

舊道德、舊宗教未能帶來世界和平

除非

一個國家能征服所有國家——且心悅誠服

一種文化能征服所有文化——且心裡佩服

一個宗教能皈化所有宗教——且完全認同

有 可 能 嗎 ？



聖教宗



青年們，別害怕自己年輕

和平的將來

就在你們手中

為建造歷史

你們應該使歷史

從錯誤的道路走出來



人類一直都走著一條錯誤的道路：

我們以為世界大同靠征服,

靠傳教,靠皈化,靠道德十字軍。

不過全都是按自己的意思

這是個強者主宰和壟斷一切的世界

原來道德可以殺人,宗教可以殺人

世界有惡霸，也有善霸、道德霸、

自由霸、民主霸和宗教霸



新世界 新困難

宗教新精神
在梵二啟發下對聖經的新瞭解

新原則 新信仰



修 齊 治 平 的 逆 轉
宏 觀 的 信 仰

沒有世界和平，就沒有國家發展

沒有國家發展，就沒有地方安靖

沒有地方安靖，就沒有家庭幸福

沒有家庭幸福，就沒有個人快樂

在其上更有人神關係、宇宙和諧



我們需要的是：

肯定自己、欣賞別人；

學習別人，豐富自己。
所有個人和團體都有價值，

所有人都是獨一無二、

無可取代的天主的兒女
這是人類未來要走的路



要澄清的第一個誤解

天主教不是一個普通的宗教
因為所有宗教都是排他的,不能帶來大同

耶穌召叫門徒
一群與耶穌志同道合的人

成為教會,去建設天國:天國的工匠

地球是我家,我和教會建設她



一.真信仰不純是心靈寄託→積極進取;幫別人！

二.並非只為祈福免禍→面對現實,腳踏實地

三.不單在教人為善→天主的子女的自覺→to be

四.不在追求奇跡→基督的權威,基督的話

五.要避免陷於狂熱→終生,有深度

六.並不等於禮節儀式→以心神以真理朝拜

七.絕非法術魔力→天主本身

八.並非源於人的無知與無能→天主提昇一切

九.不是有閑階級的奢侈品→人本質上需要天主

———左方越成功,右方越削弱———



一、真信仰不純是「心靈寄託」

信仰充實人生，使人生有所寄託；但信仰並不
單單是一種寄託。寄託源於生活的無聊、空虛、迷
惘。

但真正的宗教信仰卻是正視人生、積極進取。
他自信有神明的助佑，所以失敗而不氣餒，受苦而
不畏縮，甚至失望也不絕望。

他不會只顧把心靈寄託於神身上，相反地，由
於信仰的充實，他自己反而會成為其它弱小兄弟姊
妹的寄託！



二、真信仰並非只為「祈福免禍」

天主有能力福佑我們，使我們免於災禍。但信
仰卻不單單為了祈福免禍。祈福免禍心理源于逃避
現實、貪圖僥倖，令到與神的交往漸漸變成一種交
易；求而不得的時候，更易對神失去信心。

真正的信仰卻是面對現實、腳踏實地、力求上
進。他知道神已經把他視為成年人，所以樂於看到
他獨立生存、勇敢奮鬥。這時人應做的就是

「盡人力而聽天命」,而且要

「足踏塵世路,肩擔古今愁」,絕不貪生怕死。



三、真宗教不單在「教人為善」

絕大部分的宗教都教人為善。但要做善人，未
必一定要相信宗教。我們有時也會見到外表虔誠的
人，內裡卻是偽裝的君子。(尤其吃教的神棍)

純正的宗教信仰能開啟我們的眼睛，使我們醒
覺到人的尊嚴；天主教更認為人人都是天主的子女
。在這種自覺下，我們很自然去愛、去服務，那是
一種發諸內而形諸外的自然流露。在這個角度下，
我們也不會只是為了天堂而信天主，正如孝順的子
女,不會單單為了遺產的繼承而敬愛父母一樣。



孟子不贊成「行仁義」

卻主張「由仁義行」

作為一個基督徒，我們也不是要「守十誡」
或守什麼規矩，而是要「由十誡行」

發於中、形於外

要「愛上」十誡和一切規矩，直至「忘了」
或消化了這些誡命或規矩為止



四、真信仰不在追求「奇跡」

有人以宣揚奇跡去「吸引」人,但每個宗教所
宣揚的奇跡,數之不盡，欲憑奇跡的多寡去判定宗
教的真偽,並無意義。因為奇跡並非信仰的核心。

其實奇跡是存在的，聖經中也記載了很多奇跡，
但我們自己卻很少親身經驗到奇跡。聖經中的奇跡
有特殊的含義，它象徵一個「善必勝惡」的時代的
來臨,耶穌也是借著他顯的四種奇跡（征服大自然,
治病,驅魔,復活死人）去證明他就是天主，所以
要相信和接納他的話；但現代奇跡卻並非宗教的核
心。我們既不是為了貪圖獲得奇跡而信仰，我們的
信仰也毋需靠奇跡去支持。



相反地，真正的宗教信仰會讓我們看到人生本
身就是一個大奇跡：大自然的瑰麗,人們相親相愛;
吸毒的人戒了毒；自私自利的商人成了童叟無欺的
好商人；我們天天能夠起床；我們發覺我們所愛的
人仍然健在……這一切都是「奇跡」，都值得我們
慶賀,欣賞,感謝。

耶穌顯奇蹟後往往禁止人傳揚（這叫默西亞的
秘密），是為了不讓人把奇蹟放在第一位，甚至減
低了天主聖言的重要性。我們要效法耶穌，就不必
「宣揚」這種奇蹟！



五、信仰要避免陷於狂熱

有些人過分強調宗教的感性層面，逐漸引導信
徒走上「狂熱」之途。他們在聚會中狂叫,號哭，
有時甚至使人達到「竭斯底裡亞」(hysteria) 的瘋
狂地步；這是很危險的。

過分的宗教狂熱可以使信仰變得非理性和反理
性。更甚者，還會使信徒妄自掣起信仰的大旗，去
攻擊，甚至迫害異端者(其實只是異己者！)這種信仰
除了鞏固宣教士的權威及增加他們自己的經濟收益
外，對人生、對世界大同可說是害多於利。很可惜
的是，這種宣洩情感式的宗教行為，在冷漠的世界
中，可以治療人在社會中因經常被拒絕而受到的



創傷，所以信仰這種宗教的人還是趨之若鶩。

本來深刻的宗教經驗可以使人感動,流淚,或在
另一方面使人喜樂、甚至手舞足蹈。這是健康的。
不過，這只是信仰生活中的一小部分。信仰應比一
時的感動和短暫的皈依更有深度。它應是一個人全
心,全意,堅決,不可反悔的行為，人願意無條件地接
受天主進入自己的生命，指導自己的生命和改變自
己的生命。他在信仰生活中，有熱情,感動的時刻,

也有冷然面對和正視生命的時刻。

真正的信仰是終生的,有深度的；有「熱」的
時候，也有「冷靜」的時候。→靜水流深



六、真宗教並不等於「禮節儀式」

一切宗教都有或繁或簡的禮儀，這是重要的；
但禮節儀式不過只是一種發諸內而形諸外的標記，
所以並非信仰的核心。

耶穌很重視內心的虔誠，他認為「天主是神,朝
拜他的人,應當以心神,以真理去朝拜。」（若4:23）

所以只重外表而缺乏內心的虔敬和真誠，實在
是捨本逐末；必須兩者兼備，相得益彰。

孔子要以禮樂治天下，但不忘：「人而不仁,

如禮何？人而不仁,如樂何？」



七、真宗教絕非「法術魔力」

法術或魔力所標榜的是「言語」（例如咒語、
經文等）,「動作」（例如「作法」）或某些「物
體」（例如符籙,鏡等）本身的「法力」。人們甚
至相信神也會屈服在這些言語、動作或物體之下。

天主教卻是相信神的本身，而且要按神的旨意
去生活，去聖化自己,改善世界。神絕對不是供人
役使的對象,相反地,神卻是人生活的目標和取向。



八、真宗教並非源於人的無知與無能

有社會學家認定宗教是源於人的無知與無能。

無知，所以誤信打雷是雷公作怪；無能，所以
漁夫在茫茫大海中，易於產生求神拜佛的心理。

隨著民智的開啟(打破了無知)，與科技的發展
(人變得越來越能幹)，於是上述的社會學家便認定
神可以壽終正寢了。

信仰，當然不是指這一套！



九、真宗教不是有閑階級的奢侈品

有些人信教，只是因為太清閒，要找朋友、湊熱
鬧。他們有空才去教堂參加活動，一旦忙起來，便不
再相信。

所以有些人求學時、未婚時很熱心，結婚了，或
者有了事業，便冷淡了；有些人環境順遂時，感到
「天恩浩蕩」，所以十分虔誠，一旦遇到挫折，便怨
天尤人，連教堂也不去了。

天主教是一個正視人生者的宗教，人在最忙、最
軟弱、最困擾時，反而是他最需要宗教給他奮鬥力量
的時候！



一.真信仰不純是心靈寄託→積極進取;幫別人！

二.並非只為祈福免禍→面對現實,腳踏實地

三.不單在教人為善→天主的子女的自覺→to be

四.不在追求奇跡→基督的權威,基督的話

五.要避免陷於狂熱→終生,有深度

六.並不等於禮節儀式→以心神以真理朝拜

七.絕非法術魔力→天主本身

八.並非源於人的無知與無能→天主提昇一切

九.不是有閑階級的奢侈品→人本質上需要天主

———左方越成功,右方越削弱———


